Фрагменты работ участников по заданию N1  с комментариями ведущей.
1.Аксаева Альбина Александровна, медицинский психолог РПБ г. Шелехова

ВОПРОСЫ:

Какое количество позвонков у человека?

Какие химические элементы необходимы для развития костной системы?

Назовите кости, составляющие лицевой отдел черепа. 

Какие нарушения костной системы можно предотвратить человеком в течение жизни?

Почему так важна для костной системы хрящевая ткань?

АНТИИНСТРУКЦИЯ

1. Всегда сидите, согнув спину за партой.

2. Не ешьте ни мяса, ни молока.

3. Побольше деритесь и наносите удары по голове, лицу и телу

4. Носите тяжести, поднимайте и передвигайте тяжелую мебель.

РЕФЛЕКСИЯ
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в начале                                                      в конце

 Единственный фрейдовский вопрос ведущей…..для чего вы это вытащили и что вы дальше будете с этим делать?

Вопрос требует уточнения. Что именно вытащила? Обсудим на форуме?
Ребята! Хочу пожелать вам такого усердия, сознательного отношения к предмету и самостоятельности в его освоении, чтобы хотя бы на минуту в воображении можно было представить дистанционное обучение вместо традиционного…..

                                                                   (
1Анненков Максим  ученик  9г класса школы №1 г.Шелехова
АНТИИНСТРУКЦИЯ

1. Никогда не делай физзарядки.

2. Не занимайся спортом вообще.

3. Всегда ходи, скрючившись, и сиди, ссутулившись.

РЕФЛЕКСИЯ

А) в начале выполнения задания;

Б) в конце выполнения задания.

                                                                        (
1. Елгина  Катя,7  класс б, г. Шелехов, Школа№1   
ВОПРОСЫ:

Что необходимо сделать, чтобы сохранить здоровый скелет? 

Как происходит деформация скелета? 

Почему в скелете могут быть нарушения?

Если подвергать собственный организм постоянным физическим нагрузкам, то как это может отразиться на скелете человека? Что может повредить скелет?
АНТИИНСТРУКЦИЯ

1. Не старайтесь сидеть прямо.

2. Носите тяжести всегда в одной руке.

3. Спите на неудобной постели.

4. Перегружайте скелет однотипными нагрузками.
РЕФЛЕКСИЯ
А) в начале выполнения задания;

(
Б) в конце выполнения задания.

( Очень жаль.
2. Опишите трудности, с которыми Вы столкнулись при работе над заданием.

Не хватает навыка работы за компьютером. Сложно было работать с таблицей. 

Себе – побольше заниматься, чтобы побольше узнать.

Ведущему курса – терпения и успеха. Спасибо, и Вам, Катя, удачи и трудолюбия!
Мне очень понравилась Ваша работа. Думаю, со временем и навыки работы на компьютере появятся.

1. Елькина Алена, МОУ «СОШ №1» г.Шелехова
ВОПРОСЫ

Какой отдел на ваш взгляд самый важный?

Что нужно делать для оздоровления скелета?

Как влияет на здоровье сутулость?

Для чего нужен шейный позвонок?

Для чего нужна бедренная кость?

АНТИИНСТРУКЦИЯ

1. Сутулиться больше

2. Ломать кости

3. Выворачивать кости

4. Не есть продукты с кальцием

РЕФЛЕКСИЯ

А) в начале выполнения задания;

(
Б) в конце выполнения задания.

( 

ТРУДНОСТИ

Из-за того что я не умею печатать, сложно заполнять задания. Чтобы выполнить задания, приходилось долго думать. А разве не в этом смысл обучения? Чем чаще Вы будете печатать, тем быстрее Вы будете это делать. А думаете Вы действительно хорошо!
 Выскажите ПОЖЕЛАНИЯ 

Получить побольше знаний на этом курсе

Никогда не бояться участвовать в курсах. 

Замечательное пожелание.

Алёна, Вы молодец! А печатать учитесь – точно пригодится.

 1. Епанешникова Олеся, 7 класс, школа №1, г. Шелехов.
ЧТО НАЗЫВАЕТСЯ СКЕЛЕТОМ?

КАК УСТРОЕН СКЕЛЕТ?

ЕСЛИ СЛОМАТЬ ПОЗВОНОЧНИК, ТО ЧТО ПРОИЗОЙДЁТ?  

РЕФЛЕКСИЯ:

1. Нарисуйте с помощью схематической рожицы своё настроение:

А) в начале выполнения задания; 

Б) в конце выполнения задания.

Азнаурова Яна Борисовна, ученица 9 класса, МОУ лицей №8 «Олимпия», г. Волгоград

ВОПРОСЫ:

1. Как вы думаете, изменятся ли размеры и форма черепной коробки в будущем?

2. Как вы думаете, приобретёт ли подвижность верхняя челюсть и к чему это может привести?

3. Если плечевой отдел утеряет способность к движению в любом направлении, то изменится ли возможности рук, если изменится, то как? 

4. Если формирование позвоночника у детей будет происходить в более поздний период развития человеческого организма, нежели сейчас, как это отразится на их дальнейшей жизни, и отразится ли вообще? 

5. Что произойдет, если верхние и нижние конечности обменяются своими функциями?  Вопросы очень хорошие, особенно потому, что предполагают у отвечающего творческие способности. Если бы мы были на уроке, я бы поставила Вам 6 +. Предлагаю выставить Ваши вопросы на форуме и попытаться получить на них ответы у других курсантов.
АНТИИНСТРУКЦИЯ:

1. Если вы хотите иметь замечательный горб, то не соблюдайте осанку, когда вы находитесь за столом, партой; обязательно сутультесь во время движения

2. Никогда не ешьте полезные овощи и фрукты 

3. Не употребляйте какие-либо витамины

4. Если вы хотите заработать плоскостопие, то носите обувь без супинаторов,

 не подходящего размера или на высоких каблуках;

5. употребляйте в пищу как можно больше калорийных продуктов питания, т.к. излишний вес увеличит нагрузку на стопы, что также приведёт к плоскостопию 
6. Если вы хотите чтобы ваши ноги были тонкими и хрупкими, то никогда не употребляйте в пищу продукты, содержащие кальций

7. Никогда не делайте утреннюю зарядку и не занимайтесь какими-либо видами спорта.

Хорошая работа.
РЕФЛЕКСИЯ

А) в начале выполнения задания; ☺

Б) в конце выполнения задания. ☺

Какой пункт Вашей «антиинструкции» понравился Вам больше всего? Почему?

Больше всего мне понравился тот пункт «антиинструкции» о плоскостопии, т.к. это заболевание довольно распространено, и многие люди не знают, что надо делать во избежание этого заболевания.

Выскажите пожелания себе и (или) дистанционным одноклассникам (ведущей курса).

Я хочу пожелать Вам удачи в конкурсе и успехов в дальнейшей деятельности!!!

Спасибо, Яна! Пожалуй, Ваша работа – одна из самых лучших.
Черникова Юлия Евгеньевна, ученица 9 класса, МОУ лицей №8 «Олимпия», г. Волгоград
Антиинструкция
1) Если вы хотите иметь косолапые, кривые ноги с плоскостопием и смещением кости, то обязательно ходите в некачественной обуви не по своему размеру (из ненатуральных материалов). Так же вы просто обязаны долго ходить на высоченном каблуке, особенно если у вас есть излишний вес.

2) Чтобы ваши кости были как можно слабее и хрупкие, как фарфор, обязательно кушайте продукты, в которых не содержится кальций.

3) Чтобы иметь изящно искривлённый позвоночник, передвигайтесь и сидите сгорбившись, ссутулившись. Сильно нагружайте плечи и распределяйте нагрузку неравномерно.

4) Ни в коем случае не занимайтесь зарядкой по утрам и спортом вообще!

5) Если вы спите и видите, как у вас растёт красивый изящный горб, для осуществления мечты просто-напросто всегда сутультесь и горбитесь.

6) Чтобы вывихнуть себе челюсть, смело попытайтесь поместить себе в рот предметы огромного диаметра.

7) Если вы повредили себе кость, ни в коем случае не обращайтесь к врачу! Тогда ваши кости срастутся неправильно и вы останетесь довольны полученным результатом

8) Гениальный совет молодым мамам:

Если вы хотите, чтобы у вашего малыша развился рахит, не кормите его грудью, а кормите несбалансированным питанием.

Если вы будете следовать всем вышеперечисленным советам, то вам удастся в максимально короткие сроки превратить свой нормальный, «здоровый» скелет в нездоровый.

Что сказать? Молодец! Вы очень творческий человек и неординарная личность… Отличная работа.
Вопросы
1) Как изменятся форма и размеры черепа в будущем? Почему вас это интересует?
2) Почему желудок защищён рёбрами только частично? Предложите свой вариант ответа.
3) Если человек начнёт ходить на руках, то смогут ли руки выполнять функцию опоры? Ведь они слабее ног. Я бы перефразировала на: то что произойдет с ногами (руками).

4) Что произойдёт, если человека будут окружать только водная и воздушная среды обитания? Произойдут ли какие-нибудь изменения конечностей? А как вы себе это представляете? Землю затопит совсем?

5) Что будет, если вместо позвонков, позвоночник будет иметь форму трубы? Отлично!

РЕФЛЕКСИЯ
1. Нарисуйте с помощью схематической рожицы своё настроение:

А) (
Б) ( С чем было связано Ваше плохое настроение вначале?

2. Опишите трудности, с которыми Вы столкнулись при работе над заданием.
В принципе, особых трудностей у меня не возникло. Просто пришлось покопаться в своих знаниях, но, в общем-то, это только потренировало мою память.
3. Какой пункт Вашей «антиинструкции» понравился Вам больше всего? Почему?
Я выделяю из всех моих «полезных» советов совет о том, как быстро вырастить у себя на спине замечательный горб. Чем Вас привлекает именно это отклонение?

4. Выскажите пожелания себе и (или) дистанционным одноклассникам (ведущей курса).
Не могли бы Вы создавать таблицу со структурой, более удобной для работы, так как мы вынуждены были её изменить?

Больше я таблиц Вам не предложу. А то, что вы её изменили, говорит в Вашу пользу. Любой ответ на подобных курсах должен быть нешаблонным. О задачах предложенной мною таблицы прочтите выше.
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Хоменко Игорь 8В., МОУ «СОШ № 1» г. Шелехов.
ТАБЛИЦА
	Рассматриваемый вопрос
	Новая информация

	Отделы скелета
	 Мозговой отдел (черепная коробка), лицевой отдел черепа, позвоночник, грудная клетка, верхняя конечность, нижняя конечность.

	Задачи отделов скелета
	Составляющую основную опору скелета, является позвоночник.

	Нарушения работы
	Нарушение позвоночника формируются у детей, когда они начинают поднимать голову (шейный изгиб), сидеть (грудной), стоять ( поясничный), ходить.

	Интересные факты
	Упругость сотен связок, хрящевых прослоек и изгибов делает позвоночник прочной и гибкой опорой.  Благодаря этому человек может совершать разнообразные движения.

Нижняя челюсть – единственная подвижная кость черепа.


Добротная работа.
Леонов Женя, МОУ «СОШ №1» г.Шелехова
ВОПРОСЫ:

Что такое скелет?

Для чего он нужен? 

АНТИИНСТРУКЦИЯ

Чтобы сломать скелет, нужно упасть с дерева. 6. Ответьте на следующие рефлексивные вопросы:

Евгений! Возможно, что есть объективные причины того, что Вы справились с заданием хуже многих. По крайней мере, очень надеюсь.

1. Раткевич Елена, 9а, школа №1,город Шелехов

ВОПРОСЫ
1. Что такое скелет?

2. Что такое мозг.

3.  Что такое кисти рук. 

4. Как находится пружина тела.

5. Что такое пружина 

АНТИИНСТРУКЦИЯ 

НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ СИДИ ЗА ПАРТОЙ РОВНО

НЕ ЗАНИМАЙСЯ СПОРТОМ

НЕ ЧИСТИ ЗУБЫ 

КУРИ, ПЕЙ, НАКОМАНЬ      
ПРИ ПЕРЕЛОМАХ НЕ ХОДИ В БОЛЬНИЦУ
ПОЖЕЛАНИЯ:
МНЕ ПОНРАВИЛСЯ ДИСТАЦИОННЫЙ КУРС!!!!!!! 

МОЛОДЦЫ. ПРОДОЛЖАЙТЕ ТАКЖЕ!

ЖДУ НОВЫХ ДИСТАНЦИОННЫХ КУРСОВ!

Лена, я рада, что Вам понравилось. Очень жаль, что есть недоработки. С другой стороны есть и направление дальнейшей работы.
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Савченко.Евгении.9Б, МОУ «СОШ № 1», г. Шелехов.
ТАБЛИЦА
	Рассматриваемый вопрос
	Новая информация

	Отделы скелета
	Мозговой отдел, лицевой отдел черепа, позвоночник, грудная клетка, верхняя конечность, нижняя конечность.

	Задачи отделов скелета
	Головного мозга череп – скелет головы – достиг больших размеров. Костная коробка черепа состоит из многих костей. В течение жизни большинство костей черепа срастается и одновременно растет.

	Нарушения работы
	Нарушение позвоночника, груди,  поясницы.

	Интересные факты
	Упругость сотен связок, хрящевых прослоек и изгибов делает позвоночник прочной и гибкой опорой.  Благодаря этому человек может совершать разнообразные движения. При этом спинной мозг не подвергается никакому механическому воздействию, не сжимается, не растягивается.


Хорошо получилось.
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Задание выполнено, хотелось бы более распространенных рассуждений. А рожицы у вас с Игорем самые яркие!

Шеметов Максим  ученик  9г класса школы №1 г.Шелехова

АНТИИНСТРУКЦИЯ

Старайтесь сидеть криво. 

 Часто поднимайте тяжести

 Мало ешьте пищи, содержащей кальций. 

Максим, Вашу работу лишь условно можно считать зачтенной. Не бойтесь фантазировать!

Тимофеева   Кристина  9а класс школа1  Шелехов
ВОПРОСЫ:

Что является  основной опорой скелета?

Из чего состоит  костная коробка черепа?

Какая единственная часть черепа подвижна?

В каком возрасте заканчивается окостенение  грудной клетке?

Что  такое пружина тела?

Вопросов действительно пять. Задание выполнено. Единственное, чего хотелось бы пожелать – не придумывайте много вопросов, требующих односложного ответа.
АНТИИНСТРУКЦИЯ:
Никогда не занимайтесь спортом,

спину всегда держи криво, 

при переломе ноги или руки  не посещай больницу!

РЕФЛЕКСИЯ

А) в начале выполнения задания;

(
Б) в конце выполнения задания.

(
Выскажите пожелания себе и (или) дистанционным одноклассникам (ведущей курса).

Чтобы вы всегда присылали нам такие интересные  задания.

В центре «Эйдос» много интересных курсов с ещё более интересными заданиями.
ГЛЕБУШКИНА ВАДИМА, 7 «Б» ШКОЛА№1 г. Шелехова.
ВОПРОСЫ:

1) Что произошло со скелетом в связи с прямохождением?  

2) Чем же скелет животных отличается от скелета человека?  

3) Что произошло с умственной и трудной деятельностью?  

4) Если бы у человека не было опорно-двигательной системы, то чтобы стало  с человеком?   

5) Почему и для чего в Древней Греции люди собирали остатки скелетов? 
АНТИИНСТРУКЦИЯ

1) Сидеть сгорбившись.

2) Сутулиться при выполнении задания. 

3) Не заниматься спортом.

РЕФЛЕКСИЯ
1. Нарисуйте с помощью схематической рожицы своё настроение: 

А) в начале выполнения задания(((((((
Б) в конце выполнения задания. ((((((( Столько рожиц никто не прислал!
Выскажите пожелания себе и (или) дистанционным одноклассникам (ведущей курса).

Желаю Вам вести ЗДОРОВЫЙ образ жизни!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!.
Вадик, такое можно и нужно желать всем людям! Спасибо. У Вас получилась замечательная работа. 

1. Солянова Екатерина Александровна, 7 «Б»
МОУ СОШ №1 города Шелехова  2. Прочитайте текст модуля № 1 «Скелет – основа тела»

ВОПРОСЫ:

1) Что произошло со скелетом  человека в связи с прямохождением?

2) Чем же скелет животных отличается от скелета человека?

3) Что произошло с умственной и трудовой деятельностью?

4) Если бы у человека не было опорно-двигательной системы, то чтобы стало с человеком?

5) Почему и для чего в Древней Греции люди собирали остатки скелетов? 
У вас с Вадиком много похожего в работе. Вы совещались?

АНТИИНСТРУКЦИЯ
1)Не заниматься долго и упорно спортом.

2)Сидеть сгорбившись.

3)Сутулиться  при выполнении чего-то.

4)Не выполнять физических нагрузок.

5)Не употреблять пищу, в которой  имеются белки и углеводы. Хорошо. Мне понравилось.

РЕФЛЕКСИЯ
1. Нарисуйте с помощью схематической рожицы своё настроение:

А) в начале выполнения задания; (
Б) в конце выполнения задания.(
Какой пункт Вашей «антиинструкции» понравился Вам больше всего? Почему?

Мне никакой пункт из «антиинструкции» не понравился. Так как я предпочитаю здоровый образ жизни. Молодец!
Выскажите пожелания себе и (или) дистанционным одноклассникам (ведущей курса).

Желаю себе, дистанционным одноклассникам и ведущей курса быть здоровыми, соблюдать здоровый образ жизни… Успехов, здоровья и удачи!!!!!
Спасибо, Катя. Мне работа понравилась. Надеюсь, что и другим участникам тоже.
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